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Invloeden op de ontwikkeling van de hersenen



Cerebral palsy - hersenverlamming

• Prematuriteit, laag geboortegewicht, 
meerlingenzwangerschap

• Zuurstoftekort : placentaire
problemen, langdurige of moeilijke
bevalling, meconiumaspiratie, 
longproblemen

• Prenatale/perinatale infectie of 
intoxicatie

• Postnatale problemen : geelzucht, 
infecties, traumata, zuurstoftekort,… 
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Niet-aangeboren 
hersenletsels • Beroerte

• Trauma
• Acuut gebrek aan zuurstof 

of glucose
• Infectie en ontsteking
• Intoxicaties
• …



Kenmerken 
van NAH

• Vaak gevolg van acute gebeurtenis/letsel.
• Gevolgen dikwijls langdurig of zelfs permanent
• Veranderingen in verschillende gebieden:
• Motorisch: kracht, mobiliteit, handigheid, 

spreken, slikken,…
• Zintuiglijke functies: blindheid, verlies 

gezichtsveld, gehoorsstoornissen, 
evenwichtsproblemen, reukstoornissen, pijn, 
gevoelsverlies,…
• Emotie en gedrag: 

persoonlijkheidsverandering, apathie, 
agressie, ontremd gedrag, depressie…
• Cognitie: geheugen en concentratie, taal, 

redeneren en plannen, oriëntatie,…
• Epileptische aanvallen



Beroerte (Cerebrovasculair accident – CVA)

Thrombose – 80% Bloeding – 20%
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Beroerte
Risico en
preventie
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Degeneratieve 
aandoeningen

Chronische en progressieve aandoeningen

Verlies van zenuwcellen in min of meer typische 
gebieden/netwerken

Klassieke en typische symptomen en verloop, maar 
vele varianten

Pathologische veranderingen
 Verlies van zenuwcellen
 Stoornissen in neurotransmitter systemen
 Stapeling van pathologische eiwitten 

 binnen/buiten de cel

Momenteel enkel symptomatische behandelingen



“Dementie”



De ziekte van Alzheimer

Beta-amyloid Tau
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De ziekte van Parkinson

Alfa-synucleine



De ziekte van Parkinson



Behandeling van neurodegeneratieve ziekten

Symptomatische behandelingen

• De ziekteprocessen stoppen of vertragen
• De resterende hersenen en neuronen beschermen
• Herstellen van opgelopen schade

Ziekte modificerende behandelingen

Neuromodulatie



Symptomatische behandelingen

Farmacologische behandelingen:

Gebaseerd op neurotransmitter deficiënties

Bv. tekort aan dopamine bij ziekte van Parkinson: dopaminerge medicatie
Bv. tekort aan acetylcholine bij ziekte van Alzheimer: cholinesteraseremmers

Niet-farmacologische behandelingen:

Paramedische behandelingen
Interprofessionele revalidatie
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Ziekte modificerende behandelingen

Interfereren met de vermoedelijke 
oorzakelijke processen

• Vroegtijdige detectie van ziekte in de 
presymptomatische fasen

• Onderzoek naar de oorzaken van neurodegeneratie



Interferentie met “eiwitstapelingen”



Wat is de oorzaak van neurodegeneratieve 
ziekten ? Erfelijke/familiale ziekten:

-Ziekte van Huntington
-Familiaal ZvAlzheimer
-Familiaal ZvParkinson
-…..

Erfelijke risicofactoren:
-ApoE lipoproteïne
-….

Causale omgevingsfactoren:
-Toxische stoffen bv
”schildersziekte”, zware metalen,…
-trauma



Omgevingsfactoren ?



Neurodegeneratie en processen buiten 
de hersenen: de gut-brain hypothese



Is er een rol voor voeding en darmbacteriën ?



En wat met onze social media gewoonten ?



Interactie genetica-omgevingsfactoren
Het GLORIA project

N=20000
Duur: 20 jaar
Leeftijden: 45+
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Neuromodulatie
”Technologie die de activiteit van delen van het zenuwstelsel moduleert”



Diepe hersenstimulatie

Goed geselecteerde patiënten

• Ziekte van Parkinson
• Tremor
• Bewegingsstoornissen
• Epilepsie
• Pijn

• Obsessief-compulsieve stoornissen
• Gilles de la Tourette syndroom



Transcraniële stimulatie

TMS tDCS



Perifere zenuwstimulatie

N.Vagus stimulatie Perifere zenuwstimulatie Ruggenmergstimulatie



Tot slot: wat kan u zelf doen voor uw hersenen?

Cognitieve 
reserve

Cognitieve 
training

Activiteiten 
stimuleren/
 
ervaringen

Positieve 
houding en 

affect

Sociale 
omkadering
en activiteit

Opleiding
Meertalig

“Gezond 
leven”

(voeding, 
beweging, 
gebruik)



Loont het de moeite ?




