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‘Je moet echt sterk zijn,
wil je je losschudden en
trouw blijven aan jezelf’

Met haar bundel Oerhert wint Astrid Haerens de Poéziedebuutprijs 2023.

Op haar 33ste verovert ze zo niet alleen terrein in de poézie,
maar komt ze ook stilaan thuis in haar leven. ‘Het is een delicate oefening’

ersen zipn alvjd onderwog.
Wreemd is bet dus niet dst Aserid
Haerens, anderhalf jaar na de pa-
Blicatic vam haar dobinitbandel
Derteert, tleh or shueer van verwd]-
dierd heefi. fe s vervehd, cen desl
wan haar oude huaid heeft 2e indie bundel achtergela-
ten, N ze ervoor wordt bekroomd met de Pofzbede-
humtpeijs 2023 cn er weer aver moct praten, wringt de
afstandl. Maar wij zijn meedogenioos. Had me maar
nbet zon keachelge bandel mocten schaijven, Oerhers
was 0ok al genomineerd voor de Herman de Coninck-
prifs en de C. Buddingh'-prijs, cen bekroning wat er
dlus aam e koawen, DL keer haalde 2e het van medege-
nomineerden Laara Broekhmsen en Ennaas van Hooff,
Astricl Hacrens, dic in 1559 in Swovegem uit bet e
15 gekropon, weet zich bohalve in de pofaic ook thuss
in Brussel. Hij mijm visite beeft 22 net hasr koffers wit
gepakt van een vakantie op Wangerooge, et Oast-Frie-
s Wadderneiland waar j¢ barmseeen kunt vinden. Ben
aeerondd relick; im e fillm furassic Parc ligt de vondst
van barnsteen met daarin een mug met een druppel
dinoaauimashloed e gprandslag aan de plot. Tk wilde
ermnaar zoeken omsdar ik uiigeput was en bet verhaal
wil dat bamstcen, ook wel amber, beschermt en omt-
spant. Urenkang heb ik op verlalen stranden tussen
mekssa’s stenen woien schifien. Telkens als ik emmand
wroeg waar ik bhet meeste knns mankte, kreeg ik ander
adhvies: im het wier, bij devieedllijn, na een sonm. Barm-
steen vomnid Bk niet, maar ik kreeg fols anders in de
schoot geworpen: ik vond rozenkwarts, cen zeldmme
steen die staat viior bt kind en war de kunstenaar’
Urenlarg 2iften o uileindedl]k in bet zeel bets on-
woorspelbazrs en geladen met betelenis aan te treffen,
het lijkt wel pofeieschripren. £ lacht. ‘Bennelijk
schenk ik grasg veel tljd on energle aan het nuitcloze,
want wat Blijft er over? Hooguit een paarwoarden.”
Horgyvuhlig pekoeen woorden dan toch. De jury van
di Podziedebsiwprifs spreckt over “een condens viechs -
werk van tnal” en voldmgen verzen die aan de ribben
plakken’. In Oerkert zockt een hrisch ik een veilige ha-
VO VOO PR en Kwetsuren, apgelopen moonder de
duim houdende strocturen: het gezin, de schood, de
patriarchale samenleving. De beelden zijn heltig en
springersg, de gedichten fvsick, albes draxit om het de-
tabl, hlijkt oit het meoito, cen clta wit Rayusla van de
Argentijnse schrijver Julio Cortimr =1k zow geen de-
fail overslaan als ik jow was®, wei Oliveisa, = 0ch, cen

Jelle Van Riet

algemene ndruk svshloonde™, po Gregorovies, [ Al
g':mtn.rinrtmh!.:m bestanm nket™, 2ol Olivedra,

Diat u #en springerig denker bent, bleek ol wit ww de-
bautromen Stadspanders, |5 bl dik in ww hoold?
‘Het is vooral druk in mijn lichaam. 1k ben een zintui-
peligh weren: or kanst veel Binmen via mijn lichaam, cer
et ek eem ubtweg 2ockn via mijn hoofd, Esrst ljn e
de fysicke gewasrwordingen, pas dasma begin ik er-
twer na te demken en het te ontbeden in de boop het te
b pren. I mnifin posizie verepck ik van wat ik lichae
melijk voed en probeer ik de dingen fysick, intuitief en
vrij witwaaierem aan elkaar e koppelen, ndet cene-
biraal. D¢ insparatie en bel vemeoanven om 2o te schilf-
vem vond ik in het essay 'Le rire die la Méduse’ [ 1975]
van Heéléne Cimous. YWaar zij voor pleit druist im tegen
i stelregel waarmoes ik ben greoigebrachil, namelipk
dat potzie karig en vitgepeurd moet zijn. Aangezien
Cinous bet over éeridire feweintme heeft, doet bet mij
plezber dag mijn bandel ook veel rannen wist ie ralen,
1k hepn dat Caerfiers leest als con witnodiging om sen-
sualieit toe be e

‘We benaderen het leven vandaag
vanuit het hoofd. We willen het
cognitief vatten, maar ook hoe je
kookt, vrijt en danst zijn uitingen
van intelligentie’

I Pofniskrant moemt uuw kat Marcelle ww grofe voor-
B, andiar maer onsdat 1o 2o sensusel id. Bensdert u
stilaan uw ideaal?

‘I een poging het semsucle van Maroelle te benaderen,
schenk i veel aandach aan zimuighkheid: ik probeer
intens te kijken, te boren, te peoeven, e voclen. Door
die manier waarnp onze samen leving, onee schoolsys-
pemmsen €0 onize levens zijn ingericht - alles loopt via
schermeen, de foous ligt op het intelbectuele = benade
ren we et beven vanait het hoofd. We willen bet cogni-
tief vateen, maar ook hoe jo ook, vrijt en danss zign
witinggen van imtelligentie, Ik anvhbser de in sensualis
veit opgeskagen slimdheid, omdat deee je dichiter bij de
arwler beengt. Toen e veocger con bock temagbacha

naar de balotheek, rmakoe pe sons perongeluk cen
\"tng;rr'mn de baliemedewerkster xan, war voor fysbek

angemak sorgde. Vandaag is dat witgesloten, alles is
godigitaliscend. 1k oock het Bvsicke ongemeak uist op.”

Valt barnstesn jutben op Wamgerooge dasronder?
‘Al . Blootgesseld aan woor e owind e met voar je
e iImmense zee, woiaal geforusy bamsteen =i e 2oc
ken, dan word je een paur zinuighijk wezen. Ondangs
wag ik The eestaric iradf, de retrospectiove vam het werk:
van filmregisseur Wemer Heraog. Toen bij con waer-
will zag, wist hij: dit is mijn innerlijk landschap, Dat ge-
voel bich ik op cilanden, inode Westhook en aan wec.
Weekilse landschappen passen bij me on g pen nse aan
amdat ik eropga in de kosneos. Op Wangerooge beg:
den het Bndschap en de weersomstandigheden mijn
woglige binnenste het awijgen ops, In Geriers beb ik ge-
peheend land schappen te credren wasrin mensen syrij
kunmnen rondlopen. [k wilde geen afgelijnd verhaal,
maxat edichoen als canvas waanp de omvanger el
van iles kan progecteren, [k heb mijn pofzie te goel)

D bezer most wel door een Besldenmiit eer di bateke-
nislagen Fich wrijpeven. Laal u zich met als uw podzie
niet makkelijik kennen?

Ik b Aict extreem inlnovert, misar pijn, welearstellin-
N En I tsieren vinden toch vooral ham weg via de
pofzie. In Derhert beb ik een onde identibeit tegen het
licht gehouden en gekeken wat ik ervan kanachoerla-
tem, Let wel, die bande] s geen astoblogralie. HEj is
apgebowsd uit verhalen en zimuigelijke herinnerin:
genvan mezelfen van anderen, wat per definitie ver-
deaalingen en verdichtiegen Hjn, 1k ondersock dus
ool de herinnering an siche Eigenlijk was ik aan een
ander manuson ptaan ot werken, maar cerst mocst
deze bundel erudt, He is matowrlifk een ilhaske ve den-
kien diat je eerst het cen uit de weg moet hebben, om
v e ajn voor bet ander e bent noait vrij

Misschien bent u wel bevrijd van de woeds die uil
Oerhert walmt?

Tesen ik aan de bunda bt?;l:'lll. wihde R veel woede en
frustratic, Maar dag was ook de mobor om €r vorm aan
te geven, waardoor ik er nu naar kan kijken als naar
een beeldhoawerk, Door e kwaadheid te benocnsen
en mintulgelijke cigenschappen te geven, 2ot je haar
naast je, waardoor o jo niet langer verewelgt. We ena-
ren dak nesgal sl als mekdramatisch, maar waar

Mk Goevess

enosten we ef anders neee naanoe? Veel pevaarijler s
et om e, rowwe en tranms’s te leten betijen. Dan
keert het gl wich naar binnen en zockt het daar een
witwey, Ik gebool in de kracht van pofeie onvan kunst
als een vusur dat wordt doorgegeven, want tof die ge-
dichten kanmen ook anderen zich verhowden. Oerberd
15 allang niet meer van mi). Er i nu sl oon plog me
bvijma frivode popsongs wit ontstaan. [ apers family
tree’, met geifwidsbmmsfenares Mariske Broeckmeyer (MA-
EIS{ ew cedivate faimedin Lootend, red)l Het bowgjst nog
rnaar eens dat de omvarger hetwerk voltooit. Dat
(herfiert breed wordt gelezen en voortleclt in nicuwe

varme i et grootsbe geschonk Hicr zit goen hond
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op te wachien, dacht Ik boen B aan de bundel scheeel.
Hiet schirijfproces was echt sen worsteling.

Was hot de taal dig rich niet Bet lermmen of sabateerds
u 2l die boel?

"Er kewam veel naar bonven en ik vond het moeilijk daar
fets wan ge maken wat antistick engens op shooy, Aange
wien € in het Nederlandse inakpebicd weinig iolerantic
i vouor pathetick, zicligheid en barok, was ik als de
ozl dan heet g semtinsenteed 20w wordeon, peraig| ik mij
dasr im mijm bezen en schrifeen juist toe sangetmokken
voel. Inmiddels beeb ik aanvaxnd dat ik or de ruimie
AT A oven, maar ieon aechit ik nog de juiste poon,

Hie sehirijf jo slim over grensoverschripdend gedmg en
welsueel grweld zonder dat beet te journalistick dan
wel g voel Flate words? Ulneindel|fk maoest alles erins
miijn woede, mijn kwetshaarbeid, mijn schaameelnos-
heid, zells de hele worsteling tijdens het schripen zell.
Je meset die enzekerheld sackeken, anders stop je. In de
dugen voor de hoekvoorstelling kreeg ik koornis en uits
slag over mijn hede lichaam, zoveel stress had ik om
bt oo Bten bezen. Maar nu i bet o de wereld en be-
staat het bos van mig’

‘Hoe schrijf je slim over
grensoverschrijdend gedrag en
seksueel geweld zonder dat het te

journalistick dan wel te veel Flair
wordt? Alles moest erin: mijn

woede, kwetsbaarheid en
schaamteloosheid’

Is het 20'n fysieke bumdel. omdat u taal zecht voor wat
taallsos in it lichaam gt cpgaslagenT

‘Inderdaad. 1k word een beetje boreelig telkens als ik
bees dat Qerhert een “vrouwelijle™ bundd is of over
wooiaw-zipn on viowwelipkhesl gast. Ik schmjlvanaig
mijn lichaam, wat nu ecnmasl het lichaam is van een
wroume, Hiet gaat om het aprekioen van de taal, waar de
piefese Tich perfect tod leent. Het ioen fancascisch
genre onsdat je de meest wikde, vrije vormen kunt af-
tasten. Maar het blijit taal. Zo abstract als schibder-
kst of uesek kunnen widtden nosoit wosden. fe
dug«r:n hetelenis in rich.”

Kusnnen woorden het gebeugen van het Bohaam over-
sehrijven? Do mishdn vin el huss seer 2ecit raken,
zoals u schripft?

Ik kan maezcll afkrabben en overschrijpven als bij pa-
Himipsest, mur dag betekent nbet dat ik stul was en nu
weet bieel ben. Of dat ik gevangen was en nuvrij ben.
Kuanat en literataur lossen niks op, ze sublimeren. 1k
biescheijl wat |m het gaseel houdende structuren en
grensoverschrijding met cen lichaam kannen doen,
mnaar tussen al wat daar ligt opgeslagen zitten ook veel
meale herinneriegen. Het aethert - In de bandel dalk
het soimis als wachiter of beschemmengel op = is 2en me-
tafoor voor dic ambialentic. Het ware herstel 2it in de
gedichoen zelf, In et lamsie deel van de bandel, “Exir,
sinan gedichien als habien van collecticf herstel. Voor
mij zign bt veilige plekden waar ik tot rust kan komen
et herstellen, en ik sehrijl im de hoopdan mijn pofzic
ook 2on hutje nug zijn voor anderen. De sbotregel van
de bundel - =de zee is bevroren [ uit het ijsoppendak
stecke [ het kolossale gewen van bt len® - zegralles:
hiet bert it vast, Hiet kan niet we, het is ndet opgelost.
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