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THOMAS SMITH
ANGST TE KOOP (WEG WEGENS ANDERE HOBBY)

Thomas Smith rekent in zijn nieuwste show 
af op zijn eigen, chaotische én vlijm-
scherpe wijze af met onze hedendaagse 
angsten. Is het een zelfhulpcursus? Een 
therapeutische sessie? Of gewoon keiharde 
comedy? Met Thomas weet je het nooit ze-
ker, behalve dat de lachspieren getraind 
worden. Verwacht een spervuur aan absur-
distische humor, razendsnelle interactie 
en een frisse kijk op alles wat ons bang 
maakt.

Dachten wij na een kwarteeuw alles te 
hebben gezien van Thomas Smith, zaten wij 
even verkeerd – misschien is dit wel het 
beste dat hij ooit maakte. 
**** De Morgen

cultuurcentrum
CasinoKoksijde

Na jarenlang de actualiteit op de korrel te 
nemen, duikt Bert nu dieper in de wandelgan-
gen van de macht. Hij werkte enkele jaren 
als jurist voor het ministerie van Asiel en 
Migratie. Met zijn scherpe observaties en 
gortdroge humor ontleedt hij de politieke 
kopstukken, de ongeschreven wetten van Brus-
sel en de absurditeit van het beleid. Zonder 
partij te kiezen, maar mét een vlijmscherp 
inzicht, fileert hij de dagelijkse realiteit 
van onze volksvertegenwoordigers.

Een avond vol snedige grappen, verrassende 
onthullingen en een broodnodige relative-
rende blik op de actualiteit. 
“Bert Gabriëls fileert als cabinetard de 
politiek op een scherpe, maar menselijke 
manier.” **** De Morgen

ZA 18 
APR

BERT GABRIËLS
LIVE VANUIT DE WETSTRAAT 



MISSIE 2025: EEN PERSOONLIJKE REIS DOOR DE WETENSCHAP

Wetenschapswatcher Hetty Helsmoortel is terug. Na de uitverkochte successen van 
haar voorgaande jaaroverzichten, trekt ze met MISSIE 2025 opnieuw de theaters 
in. Maar wie verwacht dat het enkel een opsomming van feiten en grafieken wordt, 
heeft het mis. Dit jaar is de missie persoonlijker dan ooit.

DE WERELD DOOR EEN NIEUWE BRIL

In 2025 veranderde er voor Hetty Helsmoortel meer dan alleen het wetenschaps-
nieuws: ze werd voor de tweede keer moeder. Die nieuwe realiteit sijpelt door 
in de voorstelling. Want hoe kijk je naar de toekomst van onze planeet, naar AI 
en naar medische doorbraken als je tegelijkertijd worstelt met een Instagram-
algoritme dat je plotseling alleen nog maar video’s voorschotelt van baby’s die 
huilen om een sok?

Met haar kenmerkende mix van humor, verwondering en messcherpe analyses gidst 
Hetty het publiek door de belangrijkste gebeurtenissen van het afgelopen jaar. 
Van “levende pleisters” gemaakt van miljoenen hartspiercellen tot de vraag of we 
eindelijk bewijs hebben voor buitenaards leven — niet met een knal, maar met een 
voorzichtig molecuul in een verre atmosfeer.

UIT DE PERS
De critici zijn het erover eens: Hetty Helsmoortel is uitgegroeid 
tot een vaste waarde in het theaterlandschap.

“Een uit de kluiten gewassen show die je met veel meer 
kennis van zaken en een stevige strohalm hoop de toekomst 
in stuurt. Hetty Helsmoortel zit ferm op koers om dé 
favoriete science comedian te worden.” 
Knack Focus (****)

“Helsmoortel brengt een eigen selectie die informeert, 
verwondert en ook entertaint. Een vrouw met een missie.”
De Standaard (****)

duur: ca. 90 min.

OVER HETTY HELSMOORTEL
Hetty Helsmoortel (1986) is dé referentie voor wetenschap in Vlaanderen. Als doc-
tor in de medische biologie en voormalig kankeronderzoeker ruilde ze het labora-
torium in voor het podium en de media om haar passie voor de wereld te delen.

Ze is het brein achter het grootste wetenschapsfestival van de Benelux, Nerdland 
Festival, en vormt samen met Lieven Scheire de vaste kern van de populaire Nerd-
land Maandoverzicht podcast. Als auteur van bestsellers zoals De Dikke Nerdland 
en haar jaarlijkse Missie-boeken, slaagt ze er als geen ander in om complexe 
materie glashelder en met een flinke dosis humor te vertalen naar een breed pu-
bliek.

WIST JE DAT...?
Zonder te veel te verklappen enkele kleine wist-je-datjes uit de show, maar Hetty 
vertelt nog zo véél meer... 

De Taylor Swift-methode: Onderzoekers ontdekten dat studenten complexe materie 
makkelijker onthouden wanneer deze gekoppeld wordt aan popcultuur.

	 Levende Pleisters: Er in 2025 doorbraken zijn geforceerd waarbij 
		  wetenschappers “pleisters” maken van kloppende hartspiercellen 
		  om harten te repareren.

		  Ginger Cat Energy: De show geeft antwoord op de vraag waarom 
			   roodharige katten vaak net iets impulsiever lijken te zijn 
			   dan hun soortgenoten.

			   AI vs. De Luier: Hetty vergelijkt de razendsnelle evolutie 
			   van AI met haar baby: de ene leert schaken, de andere dat 
			   een sok niet eetbaar is.


