
Sofie Lemaire maakt een geslaagde zijsprong van de ether 
naar het theater 

Sofie Lemaires habitat blijft de radio, maar ook op de 
planken gedijen haar verhalen goed ★★★☆☆ 

 
Voor Vlaamse mediafiguren blijkt een overstap naar het theater vaak moeilijker dan gedacht. Radio 1-
stem Sofie Lemaire toont dat het wél kan, al is er nog marge voor verbetering. 

“Dat is toch leuk om te weten.” Met alsmaar meer decibels weerklinkt die slagzin aan het eind van de nieuwe 
zaalshow Sofie verzint het niet . Daarin duikt Radio 1-presentatrice Sofie Lemaire in de bizarre verhalen en 
figuren die verdwenen in de kantlijn van de geschiedenisboeken. Van Charles Dickens' kattenpootbriefopener 
tot de konijnenbarende Mary Toft: over de meest uiteenlopende onderwerpen dist ze anekdotes op die haar 
fascineren. 

Lemaire is niet het eerste radio- of tv-gezicht dat zich op de planken waagt, en ze zal ook niet de laatste zijn. 
Maar meer dan Björn Soenens, Luc Haekens en Herman Verbruggen is zij misschien wel degene met de meeste 
aanleg voor een zaalshow. Lemaire studeerde Woordkunst aan het Herman Teirlinck Instituut. Dat ze zich op 
het podium als een vis in het water voelt, hoeft niet te verbazen. 

Rariteitenkabinet 

Lemaire toont zich een begenadigd verteller. Ze springt een groot deel van haar show van de hak op de tak, 
maar mede daardoor verveelt ze zelden. Soms zijn haar anekdotes niet meer dan een zin. Bij andere vertelsels, 
zoals over de door inteelt verstrengelde stamboom van de Spaanse Habsburgers, heeft ze meer tijd nodig om 
de absurditeit duidelijk te maken. Over de meeste verhalen blijft ze aan de oppervlakte, maar dat is niet zo'n 
probleem: Lemaire trekt rond met een (meestal) vrolijk rariteitenkabinet, niet met een academische lezing. 

Toch is haar keuze voor welke verhalen ze dieper uitspit en welke maar een kreet zijn, niet altijd de juiste. Net 
zoals haar populaire radioshow De wereld van Sofie is deze voorstelling een plezier om naar te luisteren, maar 
een verhaal als dat van de gestoorde koning Ludwig II van Beieren gaat nét iets te lang door zonder de 
afwisseling met muziek en gasten die je tijdens een radioprogramma wel hebt. 

Bij de première liep ook nog niet elk moment even gesmeerd. Lemaire, die eerder de publieksaward won bij de 
Martine Tanghe-prijs voor creatief en helder taalgebruik, heeft een groot gevoel voor taal, maar niet elke 
kwinkslag - hoe grappig ook - leidde tot het gelach dat ze verdient. 

Gaandeweg neemt Lemaire wat gas terug, want het spervuur aan feitjes is zowel voor haar als voor het publiek 
niet tot het einde vol te houden. Ze trapt niet in de verleiding om zich te beperken tot uitlachtheater; zelfs in de 
vulgaire liefdesbrieven van James Joyce ziet Lemaire mooie zaken. Ze is trots op het maffe clubje genieën dat 
wij mensen zijn, en wil dat delen. Op wat onvolmaaktheden na brengt ze hiermee een geslaagd theaterdebuut. 

Sofie verzint het niet Sofie Lemaire Gezien op 21/11 in Stadsschouwburg Mechelen. Tot 05/06/26 op tournee. 
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